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Exercices	en	allers-retours
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	=	120	swing	ou	even	eights

dixièmes	en	C,	sauts	de	cordes,	toujours	en	allers-retours

1	3	5	sur	tous	les	degrés	en	A,	position	V	encore

1	2	3	5	en	Bb,	position	V


